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INDICACAO N° 110/2021

) A Vereadora que esta subscreve apresenta a seguinte
INDICACAO ao Poder Executivo:

“Sugerimos ao Poder Executivo dentro das possibilidades,
a inclusdo do filé de tilapia na merenda escolar municipal”.

JUSTIFICATIVA: Apresento esta indicagdo, sabendo os beneficios de uma
alimentagao saudavel, indico este pescado na merenda de nossos alunos
porque € uma boa fonte de vérios nutrientes, incluindo selénio, vitamina B12,
niacina e fosforo. O perfil nutricional da tilapia também possui 26 gramas de
proteina por porgao, comparando-o com outros alimentos ricos em proteinas,
como aves e carne. A proteina € importante para muitos aspectos da satide e
desempenha um papel fundamental no reparo de tecidos, crescimento muscular,
niveis de energia e fungéo imunolégica.

Certos do atendimento, agradecemos.

Paula Freitas, 10 de junho de 2021.

Pamella Marielly Bueno Kloc
Vereadaora




